
【活動計画】〔  テニス             〕部 

◇ 年間目標 

体力・技能の向上を目標に、各自にあった基本練習から応用練習（ゲーム）を部員同士が協力 

しながら行う。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年        

２年    

３年  ２  

４年    

合計         
 

吉谷 健也 

松鶴 賢二朗 

亀田 康夫 

桑原 哲 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週   ２ 日 
【休養日】   毎週 日 ・火・木・金・土   曜日 

【活動時間】   

 （平日）   16:20 から    17:05 まで 

      

【活動場所】 テニスコート 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○              （  月  日） 

○              （  月  日） なし なし なし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

ストローク 

ボレー 

サービスの強化 

 


